
Приложение 1  
к Приказу № 112-о от  31.08.2026г. 

 

РЕЖИМ 
работы группы полного дня 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

12.20-12.30- прием детей на воздухе 

12.30-13.30-спортивные игры, (малый спортзал) в сухую погоду – на улице 

13.20-13.40- обед 

13.40-15.40-прогулка, подвижные игры на свежем воздухе, кружки. 

15.40 -17.00 - самоподготовка 

17.00—18.00 – прогулка, игры на свежем воздухе 

 

ВТОРНИК 

12.20-12.30- прием детей на воздухе 

12.30-13.30-спортивные игры, (малый спортзал) в сухую погоду – на улице 

13.20-13.40- обед 

13.40-15.40-прогулка, подвижные игры на свежем воздухе, кружки. 

15.40 -17.00 - самоподготовка 

17.00—18.00 – прогулка, игры на свежем воздухе 

 

 

СРЕДА 

12.20-12.30- прием детей на воздухе 

12.30-13.30-спортивные игры, (малый спортзал) в сухую погоду – на улице 

13.20-13.40- обед 

13.40-15.40-прогулка, подвижные игры на свежем воздухе, кружки. 

15.40 -17.00 - самоподготовка 

17.00—18.00 – прогулка, игры на свежем воздухе 

 

ЧЕТВЕРГ 

12.20-12.30- прием детей на воздухе 

12.30-13.30-спортивные игры, (малый спортзал) в сухую погоду – на улице 

13.20-13.40- обед 

13.40-15.40-прогулка, подвижные игры на свежем воздухе, кружки. 

15.40 -17.00 - самоподготовка 

17.00—18.00 – прогулка, игры на свежем воздухе 

 

ПЯТНИЦА 

12.20-12.30- прием детей на воздухе 

12.30-13.30-спортивные игры, (малый спортзал) в сухую погоду – на улице 

13.20-13.40- обед 

13.40-15.40-прогулка, подвижные игры на свежем воздухе, кружки. 

15.40 -17.00 - самоподготовка 

17.00—18.00 – прогулка, игры на свежем воздухе 
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